AKADEMIE
DER WIRTSCHAFT

Teamworkshop

Teams in Bewegung
Zusammenarbeit erleben, verstehen und weiterentwickeln.

Erfolgreiche Teams entstehen nicht alleine durch fachliche Kompetenz. Unterschiedliche
Persdnlichkeiten, Arbeitsweisen und Erwartungen treffen in jedem Team aufeinander und pragen
die Zusammenarbeit. Dieser Workshop macht Teamprozesse durch erlebnisbasierte Methoden
unmittelbar erfahrbar und verbindet diese mit systemischen Reflexionen und kurzen theoretischen
Impulsen. Die Teilnehmenden setzen sich mit Rollen im Team, Kommunikation, Verantwortung,
Fehlerkultur und den Wechselwirkungen innerhalb von Gruppen auseinander. Ziel ist es, eigene
Handlungsmuster besser zu verstehen, Teamdynamiken bewusst wahrzunehmen und konkrete
Impulse fur eine gelingende Zusammenarbeit im berufliche Alltag mitzunehmen.

¢ Eigene Rollen und Verhaltensmuster in Teams erkennen und reflektieren.

e Teamdynamiken und systemische Zusammenhange besser verstehen.

e Zusammenarbeit durch bewusste Kommunikation, gegenseitige Verantwortung und
konstruktiven Umgang mit Fehlern starken.

e Erkenntnisse auf den eigenen Arbeitsalltag und bestehende Teamprozesse Ubertragen.

Inhalte:

¢ Rollen und Dynamiken in Teams erleben und reflektieren

¢ Verantwortung, Zusammenarbeit und gegenseitige Unterstiitzung im Team

e Fehlerkultur, Stress und Teamprozesse konstruktiv gestalten

e Systemische Zusammenhange und Wechselwirkungen innerhalb von Teams erkennen
e Transfer der Erkenntnisse in den berufliche Alltag

Methoden:

¢ Erlebnisbasierte Teamibungen

e Systemische Reflexion

e Einzel- , Partner- und Gruppenarbeit
e Theoretische Impulse

¢ Moderierte Auswertungsgesprache

e Transfertibungen fur den Berufsalltag

Kurs-ID:
2489

Referent:in:

Patrizia Schuster
Systemische Coachin (SG), Moderatorin, Projektmanagerin und Theaterpéddagogin (BuT)

Gebiihr:
550,00 €
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Termin:

Start: 25.11.2027, 09:00
Ende: 25.11.2027, 16:30

Zielgruppe:
Fach- und Fihrungskrafte

Ort:

Verein fur Sozialpolitik, Bildung
und Berufsforderung e. V.

— Akademie der Wirtschaft —
Karthauserstraflle 23

34117 Kassel

Telefon 0561 1091-53

Anmeldung:

Hier geht es zur Anmeldung
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https://www.vsb-nordhessen.de/seminare/anmeldung/2489

