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tregks - Mein KI-Assistent / Ein Praxisworkshop 
für das Frauennetzwerk Nordhessen
 
Die Teilnehmerinnen verstehen, was Künstliche Intelligenz heute tatsächlich leisten kann, setzen
ChatGPT gezielt für ihre eigene Arbeit ein und schreiben wirkungsvolle Prompts nach dem
bewährten ACTION-Prinzip. Sie entwickeln ihren ersten eigenen, auf sie zugeschnittenen KI-
Assistenten für wiederkehrende Aufgaben und gewinnen die Sicherheit, KI eigenständig und
selbstbewusst im Berufsalltag einzusetzen.

Inhalte:

Was Künstliche Intelligenz heute leisten kann – verständlich und ohne Fachchinesisch
Gezielter Einsatz von ChatGPT und wirkungsvolles Prompting nach dem ACTION-Prinzip
Entwicklung eines eigenen, individuellen KI-Assistenten für wiederkehrende Aufgaben
Vertiefung am Nachmittag: weitere Tools wie Notebook LM, Claude und vergleichbare
Anwendungen in praktischen Übungen

Methoden:

Impulsvorträge, Hands-on-Übungen am eigenen Laptop, direktes Ausprobieren verschiedener KI-
Tools, praxisnahe Einzelübungen mit unmittelbarem Bezug zum beruflichen Alltag

Kurs-ID:

2470

Referent:in:

Melanie Syring 
Sie verfügt über mehr als 25 Jahre Erfahrung als PR-Managerin und hat bereits erfolgreich KI-
Workshops für Frauen durchgeführt. Unter ihrem Leitsatz "Klar. Relevant. Glaubwürdig." vermittelt
sie Künstliche Intelligenz für Einsteigerinnen praxisnah, verständlich und mit hohem
Anwendungsbezug.
    
Termin:

Start: 22.09.2026, 09:30
Ende: 22.09.2026, 16:30
  
Zielgruppe:

Frauen des Frauennetzwerkes Nordhessen

Ort:

Verein für Sozialpolitik, Bildung
und Berufsförderung e. V. 
– Akademie der Wirtschaft – 
Karthäuserstraße 23
34117 Kassel
Telefon 0561 1091-53
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Anmeldung:

Hier geht es zur Anmeldung

https://www.vsb-nordhessen.de/seminare/anmeldung/2470

